
Аннотация 

к рабочей программе  

инструктора по физической культуре 

для детей с НОДА 

 на 2023-2024 учебный год. 

 
      Данная рабочая программа инструктора по физические культуры разработана на 

основе адаптированной образовательной программы дошкольного образования (далее - 

АОП ДО) для обучающихся дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) МОУ детского сада № 13 (далее - Программа) составлена с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) разработана 

в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - 

Стандарт) и спецификой дошкольного образования как фундамента всего последующего 

общего образования. Уставом МОУ детского сада № 13 и другими локальными 

нормативными актами Образовательного учреждения.  

Рабочая программа по образовательной области    «Физическое развитие» 

представляет собой систему физкультурно-оздоровительной работы и включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорнодвигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).       

 В рабочей программе максимально учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности воспитанников. В программе представлены рациональные подходы к 

организации и проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей всех 

возрастных групп ДОУ. 
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